von bis | grofle Sporthalle

Turnen Kinder 5-7 J.
Turnen Eltern+Kind 4-5 J.
Turnen Eltern+Kind 2-4 J.
FuRball U10

Handball weibl.D Jgd.
Volleyball Mix+Anfg. 1/3
Tischtennis Erw. 2/3

FuRball U8

FuRball U9

Haba mannl. C+ B Jgd.
Handball 1.+2. Damen
Handball 1.Herren

Handball weibl. Minis
HaBa w.E + m.E 1 Jgd.
FuRball U14

FuRball U16

Handball weibl. B+ A Jgd.
Volleyball Herren

FulRball U8

FuRball Madchen
Rehasport Wirbelsaule
Rehasport Wirbelsdule
Pilates 2

Pilates 1

Judo Anfanger -12 Jahre
Judo Fortgeschr. Ab 12 Jah.
Step-Aerobic

Choreotanz

Handball w.Minis und E Jgd.
fit bleiben-gemeinsam aktiv
Gesundheitssport Frauen
Bewegen mit Spal
Gesundheitssport
Gymnastik/Pilates usw.

von bis | Mehrzweckraum

9:45 11:30|Babytreff
15:00 16:00
16:30 17:00
17:00 18:00|Tanzen mit Kindern
18:00 18:30|Haba weibl. D

19:30 22:00
19:30 22:00

Fit&Fun

Zirkeltraining 1
Zirkeltraining 2
Torwarttraining
Feierabendfitness
Skigymnastik (Nov.-Jan.)

Gerateturnen

Gesundheitssport
Tanzen

Gerateturnen

Handball mannl. D Jgd.
Handball mannl. B 1+2 Jgd.
Handball 1. und 2. Herren

Handball mannl. C1+2 Jgd.
Handball mannl.E 2 Jgd.
Handball weibl.C+B Jgd.
Handball 1. Damen
Handball 3. Herren

Handball w.D Jgd. Fitness
Handball m.Minis(Jrg.2018)
Handball m.Minis(Jrg.2017)
Judo Jugend

Judo Erwachsene

Tanzen mit Kindern
FuRball Madchen
FuBball U12
Tischtennis Einsteiger
Tischtennis Jugend

Tischtennis Erwachsene

Mutter/Kind Outdoorfitness

Zirkelfit
Mannersport
Feierabendfitness

Tanzen mit Kindern
Handball w.C + B Jgd.

10:00 12:00 [Handball Stitzpunkt 14tsg. f 10:00 12:00 ludo fiir alle 09:30 10:30




	12er quer

